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壹、機構介紹

一、機構簡介
　　坐落於台灣後山花蓮秀林鄉山腳下的一所大型四合院內，收容著來自全
台灣有心尋求戒毒協助的民眾，這些人大都已經有很久的毒齡，也多關了很
久，家庭破碎、妻離子散，沒有了社會的支持，深刻意識到毒品帶給自身的
傷害，有心想要擺脫癮頭，因此，寄居在這個由一位外國人成立的園區裡。
　　從收容 7-8 位住民到目前全院服務 70-80 個人，已經不是憑著個人的
愛心、熱情和能力可以完成的工作，因此結合了專業，聘請更多的人力在照
顧這些需要幫助的住民。這麼多人一起生活可以想像生活開銷是很大的，生
活條件當然也不是那麼的舒適，但對這群寄居的人而言已經是一個溫暖的角
落。
　　事出必有因，這也是基督教上帝救贖人常用的方式，祂呼召有相同經歷
的人去愛有相同患難的人。鮑得勝牧師 美籍（意大利裔）與師母張麗英 ( 台
灣花蓮籍 )，受耶穌基督感召 1984 年回到台灣，服務一般民眾最吝嗇給予
關愛的一群人「藥癮成癮者」，鮑牧師將他人生最後的二十九年的生命歲月奉
獻給了台灣這一塊土地。
　　鮑牧師和師母在年輕時也曾經是毒品受害者，因自己深受其害無法自
拔，後來因幫師母看病的基督徒醫生向他們傳福音，而靠著信仰的大能雙雙
解開了毒癮的枷鎖，因此，他們把自己奉獻給了上帝，成為宣教士，從美國
輾轉回到台灣，用自己一生的歲月回應基督的愛，鮑牧師 2013 年 11 月 29
日安息於主的懷中，享年 65 歲。（1949-2013）。鮑牧師走後由鮑師母繼
續領航，帶領事工繼續前進，鮑牧師的兒子鮑永勝也在鮑牧師走後回到父親
的事工學習，有意接續父親的志業。
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二、治療性社區課程與活動
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三、治療性社區服務對象
( 一 ) 18 歲以上的酒精或藥物濫用等物質成癮者
( 二 ) 有自主戒治動機，願遵守家園規定及作息，且有意願接受一年

以上安置輔導者。
( 三 ) 無傳染性疾病，如：開放性肺結核、愛滋、梅毒等
( 四 ) 患精神相關疾病者，須經家園特約醫師評估
( 五 ) 無危險行為傾向者，如：自傷、傷人或暴力傾向
( 六 ) 身、心及家庭狀況經工作人員評估，不至造成家園運作困難者
( 七 ) 於家園中可生活自理與行動
( 八 ) 不排斥基督教信仰

四、結案評估標準
( 一 ) 積極結案：接受完整一年服務而離園
( 二 ) 消極結案：

1. 疾病或意外無法繼續留園
2. 嚴重違反家園規定，例如吸毒、持有違禁物品、暴力行為等。
3. 自身無繼續留園意願。
4. 患有重大精神疾病，無法適應家園環境或作息。

※ 因酒癮戒斷的譫妄等問題對身體安全風險較高，故酒精戒治者入園前會先請您至
醫院進行戒斷後再入園，以保障您的身體健康。

貳、服務說明

一、服務流程 :

家屬 / 戒治者
來電諮詢

預約入園時間

預約面談

入園

開案評估會議

滿期離園

體檢

自立宿舍
庇護工廠
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來電詢戒
主愛之家於花蓮縣秀林鄉佳民村一號，提供諮詢、轉介、面談服務，任何關
於戒癮或其他相關事務需要協助，皆可來電詢問。
尋戒電話：03-8260360 分機 23。

預約實體面談
面談階段戒治者本人需要在場，除了解個案自身戒治意願，評估入園適切
性，也會說明相關入園規定，若有任何法定傳染病、癲癇、重大精神疾病或
其他病史，務必事先告知家園，若評估後為本家目前無法負擔之情況，也會
提供適合轉介管道與資訊，使每位戒治者都能在適當環境得到較佳的服務與
陪伴。

體檢
戒治者入園 ( 住 ) 前，需提供法定傳染疾病，包括肺結核、梅毒、愛滋體檢
報告。需交回或傳真確認無誤後，才可安排入住。

辦理入住手續
在確認入園手續前，你需要提供以下資料
1. 保險 : 建議戒治者入園前，可投保基本意外險，並將保單影本送至家園。
2. 合約書、生活公約書、體檢報告。
3. 更生人身分者請準備出監證明，或罰金繳納證明，或役服社會勞動執行

完畢證明。
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一、保證金及安置費規定
( 一 ) 保證金：入園時需繳交二萬元之保證金並簽屬切結書，若完成完整

一年安置輔導，本中心將全數退還。
( 二 ) 輔導費：於安置期間，每月應繳交輔導費用新台幣壹萬伍仟元整。

輔導費用不分大小月皆以 30 日為月計算基準 500/ 天計算，未住滿
十五日以十五日計算，第十六日起以一個月計算。

( 三 ) 若符合更生人身分，經評估，機構可協助申請更生保護會安置費補
助。

( 四 ) 若發生以下情況 , 家園將通知家屬帶回戒治者，或由家園安排戒治
者乘坐大眾交通工具回家，並將保證金轉捐款處理。戒治者自行離園
後，若發生任何事故需自行承擔，家園一概不負任何責任。
1. 戒治者無留園意願。
2. 戒治者違反家園規定，經勸導後毫無悔意，造成家園管理困難。

二、家園生活守則
新進學員須知：
1. 入住一週內為觀察期，身體不適者須告知輔導員於寢室內休息，可暫

不參加院內課程。
2. 入住未滿一個月者，不得使用公共電話，若有重要事情可委託輔導員

代撥電話聯繫，限家屬及配偶。
3. 入住滿一個月後：

(1) 可按照公共電話使用時間與家屬聯繫，一天最多三通。
(2) 直系親屬及配偶可來院探視，若需外宿者，學員須於 3 天前向輔導

室提出申請，並辦理請假手續，經評估後准假。
請假須知：
1. 階段假：

(1) 入住滿四個月者。
(2) 實際放假天數視輔導期間表現，由輔導員與家屬討論後決定，最多 4 天。

參、	入園須知
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(3) 定案後，由輔導員告知，請學員依規定親自辦理請假手續。
(4) 訂票及接送：一律由中心安排，不得自行變更返回時間，亦不得自行

返回機構。
2. 婚喪假：

(1) 未滿 4 個月者可申請。
(2) 須由見證人或直系親屬親自電話請假。
(3) 訂票及接送依第 1 條第 4 項規定辦理。

3. 事假（評估必要性給予申請）：
(1) 回家探視家人不能成為事假理由，鼓勵家人來園探視維繫親情。
(2) 須由見證人或直系親屬親自電話請假。
(3) 訂票及接送依第 1 條第 4 項規定辦理。

4. 逾假者將從下次階段假扣除當次逾假天數。
5. 收假時視學員狀況進行採尿檢驗，未通過者須扣除下次階段假。
6. 請假申請最慢於請假日一週前提出，同時填寫請假費用申請單。
7. 放假時間統一為早上 8 點，收假時間為下午 5 點（不論假別），由輔導

室協助訂票，收假時須出示去回票根。居住地新竹 ( 含 ) 以南屏東 ( 含 )
以北的學員，多一天路程假，可提前一天早上 8 點放假或晚一天下午 5
點前收假。

院內生活規章：
不得攜帶或食用毒品、酒、檳榔、手機、非醫師處方藥物、黃色書刊或
影片…等。
輔導期間學員須無條件配合採尿檢驗。
現金一律由中心保管，發現持有者，將全數回收歸入該員之零用金。
可於上課以外時間至規定範圍內散步、運動，外出前須向值班輔導員報
備，不得超過規定之範圍，違反者將暫停此權利並酒測、採尿檢驗，日
後須經輔導室評估方可解禁。
輔導期間不得在公開場所播放音樂，不閱讀黃色書刊及影片，收聽詩歌
或課程錄音帶，請使用耳機。
不得蓄意破壞公務及他人物品，破壞者請以原價賠償。
不挑撥是非、不滋事爭吵，共同經營和睦之生活品質。

1.

2.
3.
4.

5.

6.
7.
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常說造就人的言語、行為，以謙卑取代驕傲，以順服取代頑劣，學習彼
此相愛。
用餐時間一律至餐廳集合，不用餐者可於禱告後自行離席。
午休時間學員不得擅自離開寢室。
不得擅自進入廚房。
機構設立門禁，未經告知翻牆外出，依離園懲處。
非第四階段學員，請勿要求使用手機，第四階段除外出工作可攜帶手機
外，其餘時間若有特殊需求者，經輔導室評估後決定。持有手機者經輔
導室同意最晚於晚禱 20:30 前繳回保管。
公共電話使用辦法：
(1) 使用前請向輔導室人員報備－告知聯繫對象及聯繫原因。
(2) 早上 11:30-12:00；下午 17:30-18:00；晚上 20:30-21:30。

上課規定：
1. 確實依照中心作息接受輔導，不得拒絕參加任何課程及活動，不得刻

意干擾課程進行。
2. 不遲到、早退，課程 / 活動進行中不得擅自離開，若需如廁，則一次

一位學員。
3. 若有身體不適或有其他要事須離席者，請立即或事先告知值班輔導員。
4. 不得對老師有任何不禮貌或挑釁之行為，請尊重所有來院授課的老師

們。
購物須知：
1. 零用金低於負 300 元者不得購物，補足負數者可恢復購物權益。
2. 以每週外出購物日為主，輔導室無代買私人用品之責任及義務，請聯

繫家屬代買寄至機構，聯繫家屬之前請先與輔導員討論欲購物品之合適
性。

3. 學員須學習控管花費，勿增加家人負擔。
結案須知：
1. 如有欠費者，結案後兩周內需繳清欠費之金額。
2. 強制結案之學員，如欲再返回中心接受輔導，須於離院三個月後重新

提出申請。

8.

9.
10.
11.
12.
13.

14.
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懲處與獎勵：
1. 違反「家園生活守則」，依懲處通則辦理。 
2. 銷過機制：考量學員剛進機構尚在適應中，初期較不穩定，難免會牴

觸園內守則，後期若表現穩定，經輔導室同工依弟兄表現討論是否銷過，
並將決議告知弟兄。

生活作息表

一 二 三 四 五 六 日

6:30
~7:00 起床、整理環境

7:00
~7:50 早餐

7:50
~8:30 早操 / 好消息頻道

8:30
~9:00 晨禱

9:00
~11:00

園藝、
技能 訓練
職場實習

園藝、
技能訓練
職場實習

園藝、
技能訓練
職場實習

園藝、
技能訓練
職場實習

志願服務 自由活動 教會連結

11:00
~14:00 自由活動、午餐、午休

14:00
~17:30

階段信仰課程
心理諮商

階段信仰課程
心理諮商

階段信仰課程
心理諮商 體適能 汽車美容

木工技訓 自由活動 自由活動

17:30
~18:30 晚餐 / 盥洗

18:30
~20:00 音樂課 生命講座 12 法則 腳底按摩 主日禮拜 外出購物 自由活動

20:00
~20:30 自由時間

20:30
~21:00 晚禱 / 團體會議

22:00 熄燈 

P.S 生活作息表依課程時間偶有微調

星期

時間
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財團法人台灣基督教主愛之家輔導中心
地址：花蓮縣秀林鄉佳民村一號
電話：03-8260360
傳真：03-8262611
粉絲專頁：https://www.facebook.com/agapehouse1984/
官方網站：https://www.agapehouse.org.tw/
電子信箱：hualien@agapehouse.org.tw

●
●
●
●
●
●
●

Q：個案沒有意願戒治怎麼辦 ?
A：家屬可以將見證故事丶影片給個案看 , 或鼓勵個案與主愛同工聊一聊 ,

不管願不願意來 , 但至少先認識主愛。

Q：為何需要住一年 ?
A：成癮是一種生活型態與內在生命的養成 , 過去花多少時間養成 , 就需要

有相對的時間改變 , 戒除身是短暫的 , 心癮卻是需要花時間 , 住一年的用
意在於“改變生命” , 以一年換得全新的人生。

Q：主愛之家像監獄嗎 ?	  
A：我們不是監獄 , 我們是一個治療性社區 , 與其他戒治者一起過規律的團

體生活 , 有信仰課程丶心理恢復課程丶工作治療 , 也有固定的運動時間

● 台九線由北往南約
180 公 里 處 右 轉 ( 不
老診所 )， 過平交道
即可見本中心建築物

肆、交通資訊

伍、Ｑ＆Ａ
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並外岀爬山健行 , 並非都待在家園內。這裡是一個有愛的地方 , 有曾戒
毒戒酒的過來人全時間陪伴關懷。

Q：能否用強制的方式 , 讓個案入園 ?
A：本家非屬強制性收容機構 , 因此並無任何強制力 , 且我們重視個案自身

的戒治意願 , 故面談時我們會採用動機式晤談 , 希能藉此提升個案戒治
動機 , 使其能夠真實的面對自身問題並願意開始改變。

Q：如何協助個案身癮戒斷 ?
A：個案若有嚴重生理戒斷症狀 , 本家會協助轉介合作醫院 , 做住院戒斷。

若使用 助眠藥物 , 會透過正常的生活作息及醫師的診斷漸進式減藥。酒
癮個案的戒斷 , 須先至醫療院所入住治療 , 經醫師評估無虞後無縫接軌
入園，因為酒精戒斷期的症狀恐會造成個案生命危險。

Q：入住主愛之家可以工作嗎 ?
A：治療性社區並非以工作為主要輔導方法，若有經濟需求，個案需住滿四

個月、且四個月內留園表現評估各方面穩定下，即會在個案會議上提出
需求，予以輪流安排臨時工作。

Q：主愛之家會不會強迫我信基督教 ?
A：本家核心概念是以基督信仰福音的大能來改變生命，但信仰不是一件逼

迫的行為，每個人都有選擇自己信仰的權利，中心每日的基督信仰核心
課程是學員都需要參與的。

陸、其他業務

凱歌園少年中途之家
　　凱歌園少年中途之家 ( 以下稱本園 ) 成立核心
價值以基督信仰為中心，結合實際小家庭式生活
模式，幫助心靈受創及失依無助兒少重建心靈，
及提供正常家庭之正常關係，藉以協助弱勢兒少
健全人格發展，將來以成為社會所用之人。
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● 好先生搬家清運 ● 全仕風木工技訓中心

● 全仕風汽車美容 ● 全仕風再生木工廠

以斯帖女子輔導所
　　為提供女性藥酒癮尋戒者及出監所婦女安置
輔導需求，自民國 91 年 11 月起與更生保護會花
蓮分會合作，成立女性更生人中途之家，透過安
置輔導、陪伴模式：提供無家可歸或被家庭拒絕
之女性更生人適當生活照顧與心理輔導、職業技
能訓練、協助創業或就業等，以健全其身心，提
升自我效能，重回家庭與社會適應能力，順利回歸社會、回歸家庭、簡單、
健康生活，重新找回安頓身心的力量。

就業緩衝中心
　　更生人就業的路一直以來都是比較窒礙難行，主愛之家有鑑於更生就業
路難走，因此自己附設更生事業，創造更生人就業適應環境，幫助更生人階
段性賦歸社會，重返社會制度與人群。




